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INSPIRATIONSKATALOG
● med kommunalvalget i 2009, udnævnte Kvinderådet den 7. november
2009 til en national kampagnedag for flere kvinder i 
lokalpolitik. Det blev en stor succes med tværpolitiske aktiviteter i 59
kommuner. Aktiviteterne spændte fra uddeling af valgmaterialer på det
lokale torv over vælgermøder til mere utraditionelle happenings. 

I forbindelse med det forestående folketingsvalg 
udnævner Kvinderådet fredagen før valgdagen til en 
national kampagnedag for flere kvinder i landspolitik. 

Det følgende er et sammendrag af ideer fra 2009 – krydret med nye,
kreative ideer til  markeringer, der kan styrke den demokratiske balance!

● Disse aktiviteter har fokus på uddeling af valgmateriale og en 
uformel snak med vælgerne, der hvor de færdes. Husk at annoncere og
informere den lokale presse i god tid før hvert arrangement.

• Cykeloptog fra et centralt sted til et andet (f.eks. supermarkeder og
torve). Tag en ladcykel og/eller en cykeltaxa med i optoget og pynt 
cyklerne med fx balloner, valgmaterialer, blomster el. lign. Forestil jer 
at I uddeler demokrati-stemmer.

• Fælles uddeling af valgmateriale. Tag en kurv over armen og del
gerne en lille ting ud, som relaterer til jeres aktivitet. Trykte valgmate-
rialer glider lettere ned sammen chokoladepenge, bolcher eller et
stykke frugt. Brug en ladcykel som 'service-vogn'. Husk at pynte den.

På gaden
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● Tværpolitisk cafe om kvinder i politik.
• Klassisk vælger/debatmøde – evt. med tema om folkestyre og 

demokrati.
• Cafemøder (morgenmad/brunch) med præsentation af kandidaterne.

Alternativt kan uddeling af morgenbrød og valgmaterialer ved fx 
rutebil- og togstationer.

Offentlige møder

● Husk at informere den lokale presse i god tid før hvert arrangement.
En fotoreportage ved avisens udsendte er en mulighed. Især hvis arran-
gementet laves i samarbejde med lokalavisen.
• Navngive vej eller plads efter en kendt lokal kvinde – hold en tale

om demokratiet frontkæmpere. Klip demokrati-hæmmende snore over.
• Tilbyd fod- eller nakkemassage ved indkøbscentret. Den lokale

massør vil sikkert gerne forestå massagen, medens I tilbyder fællessang
og snak.

• ’Speed dating’: vælgerne får fem minutter med hver kandidat, 
hvorefter der roteres til næste.  F.eks. på lokal cafe.

Happenings

• Inviter til walk-and-talk ture i byen eller naturen med mulighed
for at snakke med vælgerne. Kombiner evt. jeres ture med en byguide
eller naturvejleder og lad dette danne baggrund for den politiske snak. 

• Speakers Corner. Gør evt. arrangementet til en mini-festival, 
kontakt lokale gøgler-, idræts- og/eller rollespilsforeninger og hør om
de vil være med. Server kaffe og te. Der er givet en lokal forening, som
vil stille op med hjemmebag. Pynt op med balloner og flag.
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● Pressemeddelelser og andre aktiviteter der fokuserer på den lokale
presse. Tænk visuelt, så lokalpressen får gode fotomotiver.
• Lav en sjov, fælles præsentation af de kvindelige kandidater.

Hovedbudskabet kunne være at her kan vælgerne få det hele; 
dedikerede politikere, som samtidig kan styrke den demokratiske 
balance i samfundet.

• Formuler evt. et 3 punkts program for fælles politiske visioner om
f.eks. kvinder i politik, ligestilling mv.

Presse

• Running dinner: middag med forskellige kandidater; forret et sted,
hovedret et andet, dessert et tredje, kaffe et fjerde osv.

• Inddrag lokale kvindelige talenter til et show-off-arrangement 
på torvet; arranger en kunstudstilling, lav poetry slam, sangdyst, danse -
opvisning, kæledyropvisning etc.

• En plante-bytte-dag et sikkert hit og en god baggrund for en snak
med vælgerne. Tag stueplanter og aflæggere med. Brug service-vogn
evt. ladcykel til valgmaterialer, jord og potter, hvis arrangementet er
udendørs.
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● Arrangementer hvor kandidaterne kan mødes med hinanden og ud-
veksler erfaringer.
• Brug de elektroniske medier. Opret en Facebook-side for det lokale

netværk, hvor arrangementer og diskussioner kan foregå. Husk at gøre
kraftigt opmærksom på siden, så mange kan følge med. Brug evt. også
Twitter el. lign. 

• Til interne diskussioner i netværket kan fx oprettes en Google-
dokument-side eller en Wiki-side.

• Brug postkortet til at
fortælle om dit hoved-
budskab. Du kan rekvi-
rere alle de postkort du
kan bruge på 
kvr@kvinderaad.dk

• På www.kvinderaad.dk
kan du læse om 
partiernes syn på 
7 gode spørgsmål om 
ligestilling.

Netværk


